
前計画（第１次）の評価

分　野 項　目
飯山市の
過去

飯山市の
現状

達成
状況

・胃がん 13%(H20) 13.7%(H23) A

・肺がん 18.8%(H20） 32.2%(H23) A

・大腸がん 16.9%(H20) 22.1%(H23) A

・子宮頸がん 11.2%(H20） 22.6%(H23) A

・乳がん 14.4%(H20) 18.2%(H23) A

脳血管疾患による７０歳未満の医療機関受診割合の減少 19%(H15) 17.1%(H22) A

結果相談会出席率の増加 59%(H14) 56.5%(H23) D

・小学生 8.4%(H13) 5.5%(H22) A

・中学生 14.4%(H13) 8.4%(H22) A

・19～39歳 24.5%(H13) 16.5%(H22) A

摂取食品数の増加 22品目(H13) ―　*1 E

・男性 12.6g(H13) 10g(H22) A

・女性 11.0g(H13) 8.9g(H22) A

・男性 32.4%(H13) 40.9%(H22） E(*2)

・女性 26.1%(H13) 28.9%(H22) E(*2)

・男性 7,196歩(H22) E(*2)

・女性 6,422歩(H22) E(*2)

喫
煙

企業の分煙化の実施率

・男性 11.5%(H13) 12.0%(H22) E(*2)

・女性 39.7%(H13) 14.9%(H22) E(*2)

心の健康に関心を持つ人の増加 未調査

・男性 69.2%(H13) 47.9%(H22) E(*2)

・女性 63.5%(H13) 53.1(H22) E(*2)

むし歯のない３歳児の増加 57.4%(H14) 72.5%(H22) A

かむことに問題のある３歳児の減少 28.7%(H14) 32.3%(H22) D

・男性 47.4%(H14) 61.7%(H22) D

・女性 49.0%(H14) 35.0%(H22) A

定期的に歯科健診を受ける人の増加 未調査

*1　H18からバランスガイドが導入され、品目数の比較ではなくなる

*2　H13は県民健康･栄養調査の飯山市民のデータだが、それ以降は統計方法が変更となり、

　　 飯山市民のみのデータは困難である。

運動習慣のある人の増加

平均歩行数の増加

身
体
活
動
・
運
動

集会施設の禁煙7.1%
分煙8.2%　　（H22)

ストレスが過度であると感じる人の減少

自分に合ったストレス解消法を実施している人の増加

心

達成状況　　Ａ：目標値に達した　　Ｂ：目標値に達していないが改善傾向にある　　Ｃ：変わらない
　　　　　　　　Ｄ：悪化している　　Ｅ：評価困難
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歯周疾患のある人の減少
歯

5,798歩(H13)

がん検診受診率の向上(推計受診率）

朝食欠食者の減少

食塩摂取量の減少

食


